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ty izca/ku vkSj ty iznw"k.k dk fHkokM+h {ks= ds lanHkZ esa v/;;u 

izhfr 

ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ] eRL; ;wfuoflZVh ¼vyoj½ jktLFkku 

MkW-Lusg lkbZoky 

'kks/k funsZ’kd lg vkpk;Z ¼ckcw 'kksHkkjke jktdh; egkfo|ky;] vyoj½ 

lkjka’k 

 fHkokM+h uxj ifj"kn~ frtkjk rglhy ds vUrxZr vkrk gSA orZeku le; esa yxkrkj 

?kVrk ty Lrj ,d Toyar leL;k gSA fHkokM+h izeq[k uxjh; vkS|ksfxd {ks= gSA uxj 

ifj"kn~ esa nl o"kksZa esa vkS|ksfxd fodkl gqvk gSA foxr nl o"kksZa esa tula[;k ?kuRo esa o`f) 

gqbZ gSA 

izLrkouk 

 fHkokM+h vkS|ksfxd {ks= frtkjk uxjikfydk {ks= ds varxZr vkrk gSA ;fn ge fHkokM+h 

ds ekufp= dk v/;;u djs rks {ks= esa ns[ksxs dh ty viokg esa unh izokg ra= esa izokg 

js[kk izFke izokfgr gks jgh gS tks dh o"kkZ ds ty ij gh vk/kkfjr gSA Hkw Hkkx esa d`f"k dh 

txg vkS|ksfxd {ks= vkSj uxjh; fØ;k dk fodkl gqvk gS vkSj blh dkj.k ls iznwf"kr ty 

dh ek=k esa Hkh o`f) gqbZ gS vkSj blh dkj.k ls iznwf"kr ty dk ekuo LokLF; ij Hkh 

foijhr izHkko iM+k gSA fHkokM+h esa uxjh; tula[;k vkSj vkS|ksfxd {ks= ty izca/ku 

rduhdksa ij gh fuHkZj gS ftlesa mPp Hkw Hkkx ls vkus okys ikuh dks VSad] Vadh esa lajf{kr 

fd;k tkrk gS vkSj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

ifjdYiuk 

 fHkokM+h esa c<+rk vkS|ksfxd {ks= vkSj uxjh; fodkl ty izca/ku ds dkj.k laHko gqvk 

gS vkSj ty izca/ku gksus ds ckn Hkh foxr 10 o"kksZa esa ty esa xq.koÙkk ds Lrj esa deh vkbZ 

gS vkSj ty iznwf"kr gqvk gSA 
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mÌs’; 

 fHkokM+h vkS|ksfxd {ks= vkSj rglhy Hkkx frtkjk esa ty Lrj dk v/;;u djuk 

vkSj lR;kfir djuk dh vkS|ksfxd vkSj uxjh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k ty Lrj ?kVk vkSj 

iznwf"kr gqvk gSA 
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HkkSxksfyd ifjn`’; ds lanHkZ esa fHkokM+h {ks= dk v/;;u 

 v{kka’kh; fLFkfr&fHkokM+h vkS|ksfxd {ks= 280 25 feuV ls 280 15 feuV mÙkjh v{kka’k 

rFkk 760 40 feuV ls 760 85 feuV iwohZ ns’kkarj ds e/; fLFkr gS ftlesa fuEu rF;ksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA 

1- Hkwfe dh miyC/krk&fHkokM+h esa Hkwfe dh miyC/krk 2000 ,dM+] 8-1 fd-eh- 2]977 

gSDVs;j] [kq’k[ksM+k esa vkSj 820 gSDVs;j pksikudh esa gSA 

2- ty& fHkokM+h esa ty dh miyC/krk 11000 xSyu izfr ?kaVk gSA ikuh dh xgjkbZ 25 

ehVj ¼209f½ vkSlru feyrh gSA 

3- mPpkop& blesa vjkoyh ioZrekyk dh f’k[kj pksVh gSA tks fHkokM+h esa eksgu jke 

eafnj dh igkfM+;ksa] bankSj dh igkfM+;ksa] Qwy ckx] dh igkfM+;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA [kksjh] bankSj igkfM+;ksa dk <+ky rkoMw unh ds ean <+ky esa fey tkrk gSA 

4- viokg& if’peh Hkkx ds nf{k.k esa mÙkj dh vksj lkch unh cgrh gS tks fd ekSleh 

unh gS ftldh pkSM+kbZ 50 ehVj gSA 

5- ouLifr&vkjf{kr ou {ks= gS tks vjkoyh Js.kh esa vkrk gS ftlesa eq[;r; dhdj] 

uhe] dVhyh >kfM+;k¡ 'kkfey gSA 

6- e`nk& fHkokM+h vkS|ksfxd {ks= esa d`f"k {ks= vkrk gS ftlds varxZr cyqbZ feÍh vkSj 

nkseV feÍh nksuksa dh vf/kdrk ikbZ tkrh gS rFkk ioZrh; {ks= gksus ds dkj.k ;gk¡ 

ioZrh; feÍh Hkh ikbZ tkrh gSA fHkokM+h {ks= esa 5 fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls 

gok,¡ pyrh gS vkSj ;gk¡ ls fnYyh us’kuy gkbZos gksdj ds xqtjrk gS ;g t;iqj 

vkSj fnYyh nksuksa dks tksM+rk gSA ;gk¡ ls bafnjk xk¡/kh varjjk"Vªh; gokbZ vÏk 55 fd-

eh- nwj gS  tks fd ubZ fnYyh ls  65 fd-eh- nwjh ij fLFkr gSA ;gk¡ mPp uxjh; 

Lrj rFkk xzkeh.k Lrj nksuksa ik;k tkrk gSA tgk¡ cgqeaftyk bekjrsa vkSj vkoklh; 

cfLr;k¡ nksuksa ik, tkrs gSa rFkk ;gk¡ uxj ifj"kn~ dk;Zjr gSaA fHkokM+h {ks= ds varxZr 

ljdkjh fo|ky; vkSj futh fo|ky; nksuksa cgqrk;r esa ik, tkrs gSaA LokLF; 

lqfo/kk,¡ Hkh ;gk¡ ifjiw.kZ gS rFkk iz’kkldh; Hkwfedk Hkh gSA 1980 ds vklikl ;gk¡ 

dkj[kkuksa dh LFkkiuk gqbZ vkSj bl {ks= esa lery eSnku foHkkx ty dh miyC/krk 

rFkk dPps eky dh vkiwfrZ vkSj egkuxjh; fudVrk ds dkj.k vkS|ksfxd fodkl 

laiUu gks ik;k ysfdu lrr iks"k.kh; fodkl ds lkFk&lkFk ;gk¡ tyLrj esa Hkh 

fxjkoV gksus yxh vkSj iznw"k.k dh ek=k Hkh cM+h ftldk izHkko ;gk¡ ekuo LokLF; 

ij gksrk gSA 

,sfrgkfld ifjn`’; ds lanHkZ esa fHkokM+h {ks= 

lkaLd`frd Lo:i esa fuEu rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS& 
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1- ekuoh; cfLr;k¡& fHkokM+h {ks= esa vkS|ksfxd uxj gS tgk¡ lSniqj] feydiqj] FkM+k 

xk¡o] rrkjiqj] <+ksyk] [kq’k[ksM+k 12 fd-eh- esa fLFkr xk¡o gSA jkeiqjk] uxfy;k¡] 

lkaFkydk xk¡o vkrs gSaA dbZ xk¡o 71 ch-,u-,p ij Hkh fLFkr gSA ekuoh; cfLr;k¡ ds 

j[kj[kko esa uxjikfydk vkSj uxj ifj"kn~ dk;Z djrh gSA 

2- /kkfeZd& fHkokM+h {ks= esa fganw&eqfLye] fl[k] bZlkbZ lHkh laiznk; ds yksxksa dk ckgqY; 

gS rFkk ;gk¡ ckck eksgu jke eafnj dk cM+k esyk Hkh Hkjrk gS tgk¡ ckgj ls J)kyq 

vkrs gSaA 

3- d`f"k& d`f"k vuqdwfyr Hkwfe gS tks 'khrdkyhu] clardkyhu vkSj xzh"edkyhu Qlyksa 

ds }kjk flafpr gksrh gSA d`f"k esa gfj;k.kk {ks= ls tqM+k gksus ds dkj.k ;kaf=d d`f"k 

dh tkrh gSA 

4- ;krk;kr o lapkj lk/ku& fHkokM+h vkS|ksfxd {ks= jk"Vªh; jktekxksZa ls tqM+k gqvk gS 

ftuesa ,u-,p 48 vkSj ,u-,p 919 izeq[k gS lM+d ;krk;kr eq[; gS rFkk 25 

fdyksehVj nwjh ij jsy ekxZ vO;oLFkk jsokM+h {ks= esa gS Hkfo"; esa ,;jiksVZ vkus dh 

Hkh laHkkouk gSA 

5- O;olk;& 1988 ls igys izkFkfed o f}rh;d dk;Z vkSj 1990 esa fHkokM+h {ks= esa 

r`rh;d O;olk; esa o`f) gqbZ gS rFkk ;gk¡ y?kq vkSj cM+s m|ksx izeq[k :i ls dk;Zjr 

gSA 

6- f’k{kk& fHkokM+h esa 15 izkFkfed fo|ky; vkSj 10 ljdkjh fo|ky; dk;Zjr gSA xSj 

ljdkjh laLFkkuksa dh la[;k 200 ds vklikl gS mPp f’k{kk laLFkku esa ckck eksgu 

jke egkfo|ky; gh dk;Zjr gSA 

7- tula[;k& 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj ;gk¡ dh dqy tula[;k 104-927 vk¡dh 

xbZ ftlesa iq#"k 57 izfr’kr o efgyk 43 izfr’kr fuokl djrh gS 1000 iq#"kksa ij 

757 efgykvksa dk fyaxkuqikr gSA 

fooj.k dqy iq#"k efgyk 

'kgjh tula[;k 104927 59721 45209 

f’kf{kr 70412 44054 26066 

cPps ¼0&6½ vk;q 17120 9191 7929 

vkSlr f’k{kk 79-84 izfr’kr 87-20 izfr’kr 69-87 izfr’kr 

fyaxkuqikr 75-7 izfr’kr 1000 757 

 

fof/k izk:i 

 orZeku esa fHkokM+h {ks= esa ty dk vfu;af=r mi;ksx gks jgk gS rFkk 2011 ds 

vk¡dM+ksa ds vuqlkj ;gk¡ ,d yk[k ;ksX; O;fDr ihus ds ikuh dk mi;ksx dj jgs gSa tcfd 
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2021 esa ;g vk¡dM+k 500000 O;fDr;kas ls T;knk gks x;k gS vkSj blds dkj.k ;gk¡ iznw"k.k 

dk Lrj vkSj Hkh c<+ jgk gSA 

Village  PRE - 2011 POST- 2011 PRE - 2020 POST - 2020 

BHINDUSI 0.00 0.00 0 0 

BHIWARI -1 0.00 0 0 0 

BHIWARI -2 0.00 0.00 0 0 

BHIWARI -3 0 0 24.10 24.00 

CHAONDI KHURD -1  0.00 0 0 0 

CHAONDI KHURD-2 0 0 29.60 31.90 

CHAWANDI KALAN 0.00 0.00 0 0 

GOTOLI 0 0 26.10 27.90 

HASHANPUR 22.00 22.05 38.05 31.15 

ISHRODA 0 0 25.30 29.20 

KHALILPUR 0.00 0.00 0 0 

KHORI KALAN-1 0.00 0 0 0 

KHORI KALAN-2 13.00 13.95 0.00 0.00 

LUHADERA 0 0 29.10 31.90 

MAJRIGUJAR 0.00 0 0 0 

MITHIAWAS 0.00 0.00 0 0 

NAUGAWAN 0.00 0.00 0 0 

NIMLI 15.80 13.25 0.00 0.00 

PHULAWAS 0.00 0 0 0 

PIPLAN KA BAS 10.70 10.00 0.00 0.00 

RUPBAS 9.00 7.65 0.00 0.00 

SARE KALAN 26.10 25.80 0.00 0.00 

SARHETA 0 0 28.90 30.10 

SHAHBAD-1 0.00 0 0 0 

SHAHBAD-2 31.60 33.40 0.00 0.00 

SHEKHPUR 16.15 17.05 0.00 0.00 

TAPUKRAN-1 0.00 0 0 0 

TAPUKRAN-2 22.38 21.63 34.60 30.23 

TATARPUR-1 0.00 0 0 0 

TATARPUR-2 17.15 17.35 27.65 27.05 

TIJARA-1 0.00 0 0 0 

TIJARA-2 24.65 24.75 36.90 36.85 
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 lyaXu lkj.kh vkSj pkVZ ds vuqlkj frtkjk vkSj fHkokM+h ds vkl ikl ds xk¡o ds 

ty dk Hkw ty foHkkx }kjk ty esa ekud rRoksa dk iz;ksx’kkyk ds varxZr tc ty ds 

uewuksa dh tk¡p dh x;h rks fn, x, ty ds uewuksa esa fu/kkZfjr ty ekud xq.koÙkk esa deh 

ikbZ x;hA tks ;s lR;kfir djrk gS fd foxr 10 o"kksZa esa ty Lrj fxjk gS vkSj ty dh 

xq.koÙkk esa deh vkbZ gSA 

 uxjh; tula[;k vkSj vkS|ksfxd {ks= gksus ds dkj.k ;gk¡ ty izca/ku esa Hkw Hkkx esa 

d`f"k dh txg vkS|ksfxd {ks= vkSj uxjh; fØ;k dk fodkl gqvk gS vkSj blh dkj.k ls 

iznwf"kr ty dh ek=k esa Hkh o`f) gqbZ gS vkSj blh dkj.k ls iznwf"kr ty dk ekuo LokLF; 

ij foijhr izHkko iM+k gSA uhps fn, x;k ekufp= fHkokM+h ds frtkjk uxjikfydk dk gS 

ftlesa lEiw.kZ Hkw Hkkx dk viokg izokg fn[kk;k x;k gS ftlesa lcls Åij mÙkjh Hkkx esa 

fHkokM+h esa izokg {ks= cgqr de gSA tks dh 0 ls 50 D;wfcd ds e/; gS tks fd cgqr de gS 

ftlls ;s lR;kfir gksrk gS unh csflu Hkkxksa esa ty izca/ku rduhdksa vkSj ifj;kstuk ds 

dkj.k orZeku le; esa tykiwfrZ laHko gks ik jgh gS ijUrq yxkrkj fxjrk ty Lrj fpark 

dk fo"k; gS ftlls Hkfo"; esa ty ladV mRiUu gks ldrk gSA fHkokM+h esa uxjh; tula[;k 

vkSj vkS|ksfxd {ks= ty izca/ku rduhdksa ij gh fuHkZj gS ftlesa mPp Hkw Hkkx ls vkus okys 

ikuh dks VSad] Vadh esa lajf{kr fd;k tkrk gS vkSj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

 uhps fn, x, ekufp= dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd frtkjk esa fHkokM+h 

mÙkj iwoZ fn’kk esa gS tgk¡ dksbZ lnk okfguh unh ugha izokfgr gksrh vkSj ;gk¡ ty o"kkZ ij 

vk/kkfjr gS blh dkj.k fHkokM+h esa ty mi;ksx ds fy, ty izca/ku rduhd dk gh iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 
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vk¡dM+ksa ds lzksr& 

 Hkkjr dh tux.kuk foHkkx 2011 

 tu LokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx 

 uxjikfydk fHkokM+h {ks= 

izkFkfed vk¡dM+ksa ds lzksr& 

Research Department USPHS BIS WHO IMC 

COD mg per litre (Quality oxidation) - <20 - - 

Chloride mg per litre (caco3) 250 250 200 250 

Alkalinity mg per litre - - - 81-120 

Nitrate mg per 10 50 45 20 

Phosphate mg per litre 0.10 - - - 

Sulphate mg per litre 250 150 200 200 

Total hardness per litre 500 300 100 300 

Total solid mg per 500 - 500 - 

Calcium mg per 100 75 75 75 

Magnesium mg per litre - 30 - 50 
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Potesium mg per litre - - - 20 

Sodium mg per litre - 50 - - 

 

fuEufyf[kr chekfj;k¡ fHkokM+h {ks= esa iznwf"kr ty ls ikbZ x;h& 

 VkbQkbM] nLr] tksM+ksa dk nnZ] vk¡rksa dh chekfj;k¡ 

 eysfj;k] cq[kkj] vk¡[kksa esa detksjh] Msaxw 

 vehok;fll] fdMuh ij izHkko] Ropk laca/kh chekjh] ok;jy cq[kkj 

 fgIiksVkbVl] dSalj] pdrs] ok;jy cq[kkj 

 ihfy;k]y?kq chekfj;k¡] gfÏ;ksa dk detksj gksuk 

 nLr] ckyksa dk fxjuk] raf=dk ra= ij izHkko 

iznwf"kr ty ds dkj.k& 

c<+rh tula[;k 

 fHkokM+h {ks= gekjs jkt/kkuh {ks= fnYyh ds ikl clk gqvk gS vkSj orZeku esa ;gk¡ 

500000 ds vkl ikl tula[;k fuokl djrh gS tks ds vfu;af=r :i ls c<+rh gh tk jgh 

gS vkSj bl dkj.k ls ;gk¡ ty ij vfu;af=r ncko c<+ jgk gS D;ksafd fo’o esa izfro"kZ ty 

dh [kir 26100 ls 3500 oxZ fd-eh- ds e/; izfr O;fDr 30 ehVj ty dh vko’;drk 

gksrh gS fo’o dh dqy [kir dk 6 izfr’kr ?kjsyw dk;ksZa esa dke vk tkrk gS fHkokM+h {ks= esa 

?kjsyw vko’;drkvksa east y dh vfu;af=r vkiwfrZ gksrh gS ftlls ty Lrj fxjrk gS vkSj 

mlesa gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k Hkh c<+rh gS rFkk gkfudkjd jlk;uksa ds ekuo LokLF; 

ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

d`f"k eas dhVuk’kdksa dk iz;ksx 

 fHkokM+h {ks= ,d izeq[k vkS|ksfxd {ks= gksus ds lkFk&lkFk ,d d`f"k {ks= Hkh gS tgk¡ 

21oha lnh esa gfjr ØkfUr ds iz;ksx ds lkFk [ksrh esa jlk;uksa dk vfu;af=r iz;ksx gks jgk 

gS ftlesa Mh-Mh-Vh] ch-,p-lh] ,fYMªu [ksrksa esa fLFkr ds :i esa iz;ksx fd, tkrs gSa vkSj ;g 

isfLVlkbM lfCt;k¡ Qyksa esa feydj ekuo LokLF; ij gkfudkjd izHkko Mkyrs gSaA 

vkS|ksfxd {ks= 

 fHkokM+h {ks= esa cM+s vkSj y?kq m|ksx dk;Zjr gS ftlesa jhdks vkSj jktlhdks vkS|ksfxd 

bdkb;k¡ dk;Z djrh gSA ftlesa lSaV xkscSu] ek#fr] tSxqvkj] chdsVh] vkWfIVdy Qkbcj 

lacaf/kr daifu;k¡ gSA ftuesa e’khuksa ds j[kj[kko ns[kHkky rFkk vU; fØ;kvksa esa ty dk 

mi;ksx gksrk gS rFkk daifu;ksa dk vif’k"V Hkh ckgj [kqys esa NksM+k tkrk gSA ftlds dkj.k 

ty eas gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k c<+rh gS vkSj ty iznw"k.k QSyrk gS ftlls ekuo 

LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
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c<+rk izokl 

 o`gn~ m|ksx ds {ks= rFkk jkt/kkuh {ks= ds fudV LFkkfir gksus ls ckgj ls vkus okys 

dkexkjksa dh la[;k esa yxkrkj o`f) gqbZ gSa ftlds dkj.k ty ij vfu;af=r ncko c<+k gS 

vkSj ty ncko ds dkj.k ty Lrj fxjk gS ftlls mlesa gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k esa 

o`f) gqbZ gS vkSj mldk ekuoh; LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

jktuhfrd Hkwfedk iz’kklfud Hkwfedk 

 izeq[k vkS|ksfxd {ks= gksus ls uxj ifj"kn~ vkSj uxjikfydk }kjk o`n~/k Lrj ij dk;Z 

fd, x, gSaA 1976 }kjk cu sty vf/kfu;e ds rgr ;gk¡ vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk ,lVhih 

IykaV yxkdj vfuok;Z dkuwuh izko/kku Hkh cuk, x, gSaA ;g ty iznw"k.k fu;a=.k foHkkx ds 

varxZr vkrs gS tgk¡ ozr Lrj ij dk;Zjr bdkb;k¡ vkSj y?kq bdkb;k¡ nksuksa ds fy, fu/kkZfjr 

i;kZoj.k ekud fuf’pr fd, x, gSaA ijUrq jktuhfrd vfLFkjrk vkSj vki ls [khapkrkuh esa 

;gk¡ ty laj{k.k ;kstukvksa ij Hkh Hkz"Vkpkj dk vkf/kiR; gSA 

c<+rk vkfFkZd fodkl 

 vkS|ksfxd {ks= gksus ls ;gk¡ dq’ky vkSj vdq’ky nksuksa dkexkjksa dh la[;k esa o`f) 

gqbZ gS ijUrq muds ?kjsyw vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq ty dk vfu;af=r nksgu fd;k tkrk 

gS tSls dkj lQkbZ] okf’kax e’khu] fLofeax iwy vkfn esa rFkk blh izdkj vkS|ksfxd bdkb;ksa 

dks LFkkfir djus ds fy, igkM+ksa dh vfu;af=r [kqnkbZ dh xbZ tSls cucu dk igkM+] 

ykfn;k dk igkM+ vkSj dgjkuh {ks= rFkk gluiqj ekfQ;k 300 ls 500 ehVj dk gjk Hkjk 

igkM+h {ks= ehukj :i esa 'ks"k jg x;k gSA ftlds dkj.k ty Lrj fxjk gS vkSj gkfudkjd 

jlk;uksa dh ek=k esa o`f) gqbZ gS ftldk ekuoh; LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA  

 gekjs 'kjhj esa 10000 gkeksZu vkSj ,atkbe gS ftlesa lapkyu esa ty dh Hkwfedk gksrh 

gS vkSj og izHkkfor djrs gSaA ty esa ih,p Lrj dk vf/kd gksuk ,atkbe fØ;k dks izHkkfor 

djrk gS rFkk vklsZfud dh vf/kdrk yhoj vkSj fdMuh rFkk efLr"d dh chekfj;k¡ mRiUu 

djrh gSaA 

fu"d"kZ 

 fHkokM+h esa uxjh; tula[;k vkSj vkS|ksfxd {ks= ty izca/ku rduhdksa ij gh fuHkZj 

gS ftlesa mPp Hkw Hkkx ls vkus okys ikuh dks VSad] Vadh esa lajf{kr djk tkrk gS vkSj 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA  

 o`gn~ m|ksx ds {ks= rFkk jkt/kkuh {ks= ds fudV LFkkfir gksus ls ckgj ls vkus okys 

dkexkjksa dh la[;k esa yxkrkj o`f) gqbZ gS ftlds dkj.k ty ij vfu;af=r ncko c<+k gS 

vkSj ty ncko ds dkj.k ty Lrj fxjk gS ftlesa mlesa gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k esa 

o`f) gqbZ gS vkSj mldk ekuoh; LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA fHkokM+h {ks= eas ?kjsyw 

vko’;drkvksa esa ty dh vfu;af=r vkiwfrZ gksrh gS ftlls ty Lrj fxjrk gS vkSj mlesa 
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gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k Hkh c<+rh gS rFkk gkfudkjd jlk;uksa ds ekuo LokLF; ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
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